Ancien officier d'active de I'armée de terre, aujourd'hui réserviste, Nathalie
Gourdin a eu l'opportunité de conseiller les plus hautes autorités militaires,
étudier la psychosociologie et la dynamique des groupes dans un
environnement hostile, tout en approfondissant ses connaissances de la
gestion de crise.

Aprés avoir été responsable de la communication du département Advance Air
Defense du groupe THALES, elle a créé sa propre entreprise, NGM-solutions,
autour de 3 podles : communication, formations (optimisation du potentiel,
media-training, gestion de crise...) et coaching. Elle s’adresse a la fois aux
managers a titre individuel qu’elle accompagne par la PNL, I'hypnose et
I'imagerie mentale ; et au monde de |'entreprise ou elle intervient dans les
domaines de l'influence, de la communication de crise, de la formation et du
coaching.

Membre de l'association des écrivains combattants, elle est |'auteure de
plusieurs ouvrages.



